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¡ d e c i d i t e  y  

S e  P r o f e s i o n a l !  



Hola !

      Soy Lidia Bequer
 

Creadora de la Exclusiva Carrera de  

Autora del Libro

SEX COACHING

A T R É V E T E

Coaching Sexual y de Pareja

Secretos del Coaching para 
Transformarte y Expandirte

¡ L A  P R O F E S I Ó N  D E L  F U T U R O ! !



Secretos del
SEX COACHING

 te presento  

exclusivo workshop vivencial

C O A C H  A  C A R G O  

l I C .  l I D I A  b E Q U E R



Propósito Darte permiso para Autoconocerte.
Desinhibir el cuerpo.
Expresar tus Sensaciones y Emociones.
Disfrutar de tus Acciones y Relaciones.
Exteriorizar el Placer, el Bienestar y la Felicidad.
Enriquecer tu Sexualidad.
Aprender a Emplear los recursos de esta 
Poderosa Profesión en otras personas.
Lograr la Transformación Personal, el Desarrollo
Profesional y la Expansión Laboral.

 



Diseño Esta experiencia está diseñada con el
exclusivo modelo interdisciplinario que
integra los innovadores conceptos y
recursos de acción de disciplinas de
vanguardia:
 
Sexología + Coaching  Ontológico + PNL 

Terapia Sistémica de Pareja 
Neurociencias



Método
Innovador Método de Aprendizaje 100%
práctico, participativo y creativo. 

 
Complementa conceptos, estrategias
vivenciales, recursos de acción, actividad
corporal, role playing, material audiovisual
y tareas para el hogar.

 

Este proceso se concreta en un contexto de 
confianza, respeto y confidencialidad.



Orientado a
 Profesionales de la Psicología

Medicina - Abogacía - Obstetricia
Comunicación Social - Asistencia Social

Coaching Ontológico - Recursos Humanos
Docentes - Líderes de Grupos  

Coaches Deportivos  
Terapeutas del área holística

Estudiantes Terciarios - Universitarios.



SEXOLOGÍA
 

I ¿Sexo o Sexualidad?

II Mitos Sexuales

III Identidad de Género

IV Abuso - Acoso - Violencia

V ¡Me Atrevo a Disfrutar!

Temario
SEX COACHING

 

I  ¿Qué es el Sex Coaching?

II Aprendizaje y Cambio

III ¿Quién Creo que Soy?

IV Diseño mis Conversaciones

V  Conquisto Mis Logros

V



Al finalizar el Workshop Vivencial, 
se otorgará la certificación que

avala la participación en el mismo.

Certificación



Lic. Lidia Bequer

Coach a CargoLic. en Psicóloga Clínica egresada de la UBA.
Directora de la Escuela de la Felicidad.
Autora del libro ATRÉVETE: Secretos del Coaching para
Transformarte y Expandirte.
Sexóloga Clínica y Educadora Sexual. 
Coach Ontológico para el  Cambio Personal.
Terapeuta Sistémica de Pareja y Familia.
Máster en Programación Neurolingüística.
Especialista en Neurociencias
Creadora de la Exclusiva Carrera de Sex Coaching:
Coaching Sexual y de Pareja.
Creadora de los Talleres de Sex Coaching: Enriqueciendo

mi Sexualidad y ¡ATREVETE! Se Feliz.

Asesora científica en Televisión, Radio, Diarios, Revistas.



WEB
www.lidiabequer.com

WHATSAPP

CONTACTO
 

 

+54 9 11 4434 5096

E MAIL 

info@lidiabequer.com


